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Le bassin obstétrical, également appelé bassin pelvien, est une structure osseuse importante dans le corps humain, particulièrement pour les femmes enceintes et lors de l’accouchement. Il est formé par la réunion de quatre os majeurs, comme vous l’avez mentionné, et il est situé entre la colonne vertébrale et les membres inférieurs. Les quatre os qui composent le bassin obstétrical sont les suivants :
1. Les deux os iliaques (ou os coxaux) : Ces os forment la partie antérieure et latérale du bassin. Ils sont reliés à l’os pubien à l’avant.
2. Le sacrum : Le sacrum est un os triangulaire situé à l’arrière du bassin. Il est constitué de plusieurs vertèbres soudées et s’articule avec les os iliaques.
3. Le coccyx : Le coccyx est également situé à l’arrière du bassin, en dessous du sacrum. Il est formé de petites vertèbres soudées et est parfois appelé la “queue de coccyx”.
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Le bassin obstétrical a une forme particulière qui est adaptée pour permettre le passage du fœtus lors de l’accouchement. Il présente des différences subtiles entre le bassin masculin et féminin en raison des besoins de la reproduction. Chez les femmes, le bassin est généralement plus large et plus bas, ce qui facilite le passage du bébé lors de l’accouchement.
Le bassin obstétrical est essentiel pour la protection des organes pelviens et le soutien du poids du corps. Il joue également un rôle crucial dans la locomotion, l’équilibre et la posture.
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